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～鬼は外！福は内！～2月 3日は節分ですね！豆をまいて、一年の幸福を願う日です。

この“鬼”とは、「目に見えない怖いもの」を表すそうです。さて、あなたにとって“鬼”

は何ですか？ 

怖いものはこころの中に住みつき、あなたを後ろ向きな気持ちにさせてしまうことが

あります・・・そんな時は、自分をほめてあげましょう！！１日の終わりに「今日もいっ

ぱい頑張った！」と自分をほめて、言葉の“豆”をまいて、こころの“鬼”を追い払いま

しょう！ 

 

 

※３シーズンぶりにインフルエンザが流行しています！※ 
 

寒い日が続いています。頭痛や喉の痛みなどの症状で保健室に来室する

生徒が増えてきました。インフルエンザで欠席している人も多くいます。 

今シーズンは、３シーズンぶりにインフルエンザが流行しています。１月

19 日には愛知県にインフルエンザ注意報が

発令されました。例年、注意報が発令された

約２週間後にはインフルエンザ警報が発令

されています。ここからインフルエンザ罹患

者がもっと増えてくことが予想されます。 

風邪・インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症ともに対策は共通です。

まずは、手洗い・うがい・マスク！！そして、規則正しい生活です。基本の

予防対策に努めてくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


