
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やる気がでない」「疲れがとれない」など…悩んでいる皆さんへ 

新しい生活様式に慣れつつあるとは言え、今までの日常とは異なる日々を過ご

すストレスや第７波がいつ訪れるか分からない不安を抱えている現状は変わらな

いと思います。最近、やる気が出ず勉強が手につかない、今まで出来ていたこと

に集中できない、休養しても疲れがとれず体がだるいという声を耳にします。こ

れは、心身が疲れているサインです。保健室ではいつでも皆さんの心配なことや

悩みを相談できます。また、スクールカウンセラーの先生にも聞いてもらうこと

もできるので、気軽に声をかけて下さいね。 

    【こどもSOS相談窓口】    ０１２０－０－７８３１０
な や み い お う

（２４時間受付） 

    【あいち こころほっとらいん】 ０５２－９５１－２８８１（９：００～１６：３０受付） 

 

 

 

もうすぐ梅雨の時期がやってきます。雨に濡れて体調を崩すことがないように、登校

する前に雨具やタオルを忘れないように準備しましょう。また床も滑りやすくなってい

ますので、怪我をしないように落ち着いた生活を心がけてください。  

 ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。４月に行った歯科検診の結果、治療が必要

な人や気になる症状があった人は、早めに歯医者さんにかかりましょう。  

 


